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Peneliti Kembangkan Obat yang 
 Memberikan Manfaat Seperti Olahraga
Lansia ringkih yang tak mampu olahraga 
d iharapkan bisa meraih manfaat dari obat ini. 

dilakukan untuk mengetahui 
kenapa olahraga dapat mem-
buat orang merasa lapar. Sela-
ma investigasi berlangsung, tim 
peneliti menemukan sebuah 
molekul bernama Lac-Phe.

Molekul  Lac-Phe di -
produksi oleh tubuh ketika 
berolahraga. 

Molekul inilah yang ternya-
ta turut berkontribusi dalam 
mengurangi obesitas dan asu-
pan makan.

“Bila kita bisa memahami 
mekanisme mengapa olahraga 
memberikan manfaat-manfaat 
ini, maka langkah kita sudah 
untuk membantu banyak orang 
meningkatkan kesehatan mereka 
sudah lebih dekat,” kata peneliti 
Profesor Young Xu.

Studi yang melibatkan par-
tisipan manusia juga sudah 
dilakukan. Studi ini bertujuan 
untuk mengetahui seberapa 

banyak tubuh memproduksi 
molekul Lac-Phe ketika be-
berapa jenis olahraga berbeda 
dilakukan.

Dari studi ini, diketahui 
bahwa lari cepat merupakan 
jenis olahraga yang membuat 
tubuh memproduksi lebih ban-

yak molekul Lac-Phe. Di urutan 
kedua dan ketiga adalah latihan 
resistensi dan ketahanan.

Profesor Xu mengatakan 
langkah selanjutnya yang akan 
mereka lakukan adalah men-
cari tahu lebih banyak detail 
mengenai Lac-Phe. Detail yang 

JAKARTA (IM) - Sebuah 
studi dalam jurnal Nature 
berhasil menemukan molekul 
yang diproduksi tubuh saat 
berolahraga dan berkaitan den-
gan penurunan obesitas. Pema-
haman pada tingkat molekuler 
ini dinilai dapat membantu 
mengembangkan obat yang 
bisa memberikan efek sep-
erti olahraga bagi orang-orang 
yang tak bisa melakukannya.

“Sebagai contoh, lansia 
bertubuh ringkih yang tak 
bisa cukup berolahraga, suatu 
saat bisa mendapatkan man-
faat (seperti berolahraga) dari 
minum obat yang dapat mem-
bantu mereka memperlambat 
osteoporosis, penyakit jan-
tung, atau masalah lain,” jelas 
peneliti Jonathan Long, seperti 
dilansir Express, Selasa (9/8).

Studi terbaru ini awalnya 
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Kapolri Umumkan Ferdy Sambo Jadi...

ingin diungkap juga mengenai 
bagaimana Lac-Peh mem-
berikan efeknya pada tubuh, 
termasuk otak.

“Tujuan kami adalah mem-
pelajari bagaimana memodu-
lasi jalur olahraga ini untuk 
intervensi terapeutik,” ungkap 
Profesor Xu.

Penelitian lebih lanjut 
juga masih dibutuhkan untuk 
mengetahui bagaimana cara 
mengontrol dan mengemas 
molekul Lac-Phe. Meski be-
gitu, temuan terbaru ini dinilai 
sebagai langkah besar dalam 
mengembangkan obat yang 
dapat memberikan manfaat 
seperti olahraga.

Tentu, bagi orang-orang 
yang kemampuan fisiknya 
masih baik, melakukan olah-
raga secara rutin masih lebih 
dianjurkan. Aktivitas olahraga 
diketahui dapat memicu lep-
asnya serangkaian hormon di 
otak yang bisa memperbaiki 
kesehatan dan juga suasana 
hati. tom

Ferdy Sambo, Jumat 8 Juli 
2022. Sejak kasus ini diungkap 
ke publik pada 11 Juli 2022, 
polisi menyebutkan, Brigadir 
J meninggal setelah baku tem-
bak dengan Bharada E.

Menurut polisi, Saling tem-
bak dipicu dugaan pelecehan 
Brigadir J terhadap PC. Dalam 
kasus ini, Polri telah menetap-
kan dua orang tersangka, yakni 
Bhayangkara Dua Richard 
Eliezer Pudihang Lumiu atau 
Bharada E dengan sangkaan 

kediaman mantan Kepala Di-
visi Profesi dan Pengamanan 
(Kadiv Propam) Polri Irjen 
Ferdy Sambo di Jalan Saguling, 
Duren Tiga, Pancoran, Jakarta 
Selatan, Selasa (9/8).

Berdasarkan pantauan di 
lapangan, tiga kendaraan taktis 
(rantis) tiba di Jalan Saguling 
sekitar pukul 15.15 WIB. Tak 
lama berselang, mereka mulai 
berbaris mendekati rumah 
Sambo.

Petugas juga memasang 

garis polisi. Selain personel 
Brimob, nampak terlihat ter-
dapat enam petugas Propam. 
Hingga kini, belum ada ket-
erangan dari pihak berwenang 
mengenai kedatangan personel 
Brimob di kediaman Sambo.

Sebagai informasi, Kapolri 
Jenderal Listyo Sigit Prabowo 
akan mengumumkan tersangka 
baru sore ini.

Seperti diketahui, Briga-
dir J meninggal dengan luka 
tembak di rumah dinas Irjen 

Pasal 338 KUHP juncto Pasal 
55 dan Pasal 56 KUHP.

Tersangka kedua yakni 
Brigadir Ricky Rizal atau Brig-
adir RR yang disangka dengan 
Pasal 340 KUHP juncto Pasal 
338 juncto Pasal 55 dan Pasap 
56 KUHP. Keduanya kini telah 
ditahan.

Sementara, Sambo telah 
ditempatkan di Mako Brimob 
karena diduga berperan dalam 
mengambil CCTV di kedia-
mannya terkait kasus kematian 

Brigadir J. Atas tindakan terse-
but, Sambo diduga melakukan 
pelanggaran karena tidak pro-
fesional dalam melakukan olah 
TKP kasus kematian Brigadir J.

Saat ini, Sambo juga telah 
dicopot dari jabatannya seb-
agai Kadiv Propam Polri pada 
Kamis (4/8). Dia dimutasi seb-
agai perwira tinggi (Pati) Pelay-
anan Markas (Yanma) Polri. 
Sebelum resmi dicopot, Sambo 
lebih dulu dinonaktifkan sejak 
Senin (18/7). mar

JAKARTA (IM) - Ak-
tivitas berjalan kaki setelah 
makan selama ini dianggap 
sebagai “bantuan” untuk 
orang-orang yang mengalami 
gangguan pencernaan. Para 
ilmuwan sekarang telah men-
emukan bahwa berjalan kaki 
singkat setelah makan dapat 
mengurangi kadar gula darah. 

Melansir dari laman The 
Indian Express pada akhir 
pekan lalu, aktivitas tersebut 
dipercaya dapat membantu 
menangkal diabetes tipe 2. 
Para ilmuwan bahkan mer-
ekomendasikan bahwa berja-
lan dalam waktu 60 hingga 90 
menit setelah makan mem-
berikan hasil terbaik.

Mesk ipun ber ja lan 
ringan kapan saja baik untuk 
kesehatan Anda, berjalan 
kaki singkat dalam waktu 
60 hingga 90 menit setelah 
makan dapat sangat berguna 
meminimalisasi lonjakan gula 
darah. Sebab saat itulah kadar 
gula darah cenderung me-
muncak. 

Menurut laman The 
New York Times, peneliti 
dari sebuah penelitian yang 
diterbitkan dalam jurnal 
Sports Medicine melihat 
hasil dari tujuh penelitian 
yang membandingkan efek 
duduk vs berdiri, atau ber-
jalan pada ukuran kesehatan 
jantung, termasuk insulin 
dan kadar gula darah. Mereka 
menemukan bahwa berjalan 
ringan setelah makan, sedikit-
nya dua hingga lima menit, 
memiliki dampak signifi kan 
dalam memoderasi kadar 
gula darah.

Meski begitu, Ketua 

Jalan Kaki Setelah Makan Bisa 
Turunkan Kadar Gula Darah 

Pusat Keunggulan Fortis-C-
DOC untuk Diabetes, Penyakit 
Metabolik, dan Endokrinologi, 
Anoop Misra mengatakan, ses-
eorang harus berhati-hati ketika 
menyarankan jalan-jalan setelah 
makan kepada orang-orang 
yang memiliki penyakit jantung. 
“Karena latihan seperti itu dapat 
mengalihkan darah dari jan-
tung,” kata dia.

Penelitian ini memperkuat 
temuan dari dua penelitian 
sebelumnya. Sebuah studi pada 
2016 dilakukan terhadap mereka 
yang menderita diabetes tipe-2. 
Hasil penelitian menemukan, 
berjalan selama 10 menit setelah 
setiap makan membantu menu-
runkan kadar gula darah lebih 
banyak dibandingkan berjalan 
selama setengah jam di waktu 
lain dalam sehari. 

Sebelum itu, sebuah studi 
pada 2011 yang diterbitkan 
dalam International Journal of  
General Medicine menemukan, 
berjalan setelah makan lebih 
efektif  untuk menurunkan berat 
badan dibandingkan menunggu 
satu jam setelah makan sebelum 
berjalan.

Bagi penderita diabetes 
disarankan menghindari fl uk-
tuasi tajam kadar gula darah yang 
merupakan komponen pent-
ing dalam mengelola penyakit 
mereka. Selain berjalan-jalan, 
peneliti juga merekomendasi-
kan bangun untuk melakukan 
pekerjaan rumah atau mencari 
cara lain untuk menggerakkan 
tubuh Anda. Jumlah aktivitas 
yang singkat ini juga akan me-
ningkatkan perubahan pola 
makan lain yang mungkin mem-
bantu mengontrol kadar gula 
darah. tom

JAKARTA (IM) - 
Urine umumnya memiliki 
warna kuning jernih hingga 
kuning pekat, bergantung 
pada kecukupan air yang 
diminum oleh seseorang. 
Namun, ada kalanya urine 
bisa memunculkan warna 
yang tak biasa.

“Urine bisa berubah 
warna jauh dari normal, 
termasuk merah, biru, hijau, 
cokelat tua, hingga putih 
berkabut,” jelas Mayo Clin-
ic, seperti dilansir Express, 
Senin (8/8).

Perubahan warna urine 
ini bisa disebabkan oleh 
pigmen atau senyawa lain 
pada makanan atau obat 
tertentu yang dikonsumsi. 
Namun, perubahan warna 
tak biasa pada urine juga 
dapat menjadi pertanda 
adanya penyakit.

“Warna urine tak biasa 
bisa jadi sebuah tanda dari 
penyakit,” kata Mayo Clinic.

Salah satu contohnya 
adalah urine yang berwarna 
oranye. Warna oranye ini 
bisa jadi pertanda adanya 
gangguan pada organ hati 
alias lever.

Seperti diketahui, hati 
merupakan organ yang 
menjalankan lebih dari 500 
fungsi di dalam tubuh. 

Beberapa fungsi hati 
adalah memproses makanan 
yang telah dicerna, men-
gontrol kadar lemak dan 
gula dalam darah, hingga 
melawan infeksi dan meng-
hancurkan toksin di dalam 
tubuh.

Urine Anda Berwarna Oranye? 
Waspada Lever Bermasalah

Ketika mengalami gang-
guan, hati tentu tak mampu 
menjalani fungsi-fungsinya 
secara optimal. Oleh karena 
itu, mewaspadai tanda masalah 
hati, seperti warna oranye pada 
urine, merupakan hal yang 
penting.

Selain urine berwarna 
oranye, masalah pada hati juga 
dapat memicu warna urine 
menjadi gelap atau warna feses 
menjadi pucat. 

Berikut ini adalah beberapa 
tanda masalah hati lainnya 
yang juga patut diwaspadai:

1. Bengkak pada kaki dan 
pergelangan kaki

2. Kulit dan putih mata 
tampak kuning

3. Nyeri serta bengkak 
pada perut

4. Kulit gatal
5. Mual dan muntah
6. Hilang nafsu makan
7. Kelelahan dalam jangka 

panjang atau kronis
8. Mudah mengalami ruam 

di kulit
Orang-orang yang men-

galami tanda-tanda terkait 
masalah hati sebaiknya segera 
memeriksakan diri ke dokter. 
Pemeriksaan ini sebaiknya tak 
ditunda-tunda, terlebih bila ke-
luhan nyeri perut sudah terasa 
sangat hebat.

Masalah hati bisa dipicu 
oleh beragam penyebab, mulai 
dari infeksi, masalah sistem 
imun, genetik, hingga kanker. 

Masalah hati juga dapat 
muncul akibat pola hidup 
yang kurang baik seperti kon-
sumsi alkohol berlebih dan 
obesitas. tom

Memasukkan Vape ke Mulut Bayi,...
vape ke dalam mulut bayi dan 
berdasarkan pengamatan, 
mulut bayi terlihat seperti 
sedang menghisap vape. 

Pria tersebut diyakini 
sebagai ayah bayi tersebut, 
sedangkan perekam video 
adalah istrinya. Dikecam 
netizen Menyusul postingan 

video itu, para pengguna 
Twitter langsung mengkritik 
tindakan pasangan orang tua 
yang dapat membahayakan 
kesehatan buah hari mereka 
tersebut. 

“Makanya ladies, kalau 
mau cari jodoh jangan cari 
laki-laki bodoh seperti ini,” 

kata salah satu netizen. 
“J ika  Anda memi l ik i 

perilaku buruk ini, jangan 
menikah. Kasihan anak itu; 
itu (vape) bisa merusak paru-
paru mereka,” ungkap neti-
zen lainnya. 

Seorang netizen yang 
mengaku sebagai dokter turut 

mengecam tindakan orang 
tua yang tega memberikan 
vape kepada buah hari mer-
eka. 

 “Jika Anda benar-benar 
ingin melihat anak Anda 
menggunakan selang per-
napasan sementara selang 
lain dimasukkan di dekat 

dada untuk mengeluarkan 
udara atau air, silakan lanjut-
kan tindakan Anda,” sindir 
netizen itu. 

“Jangan lupa untuk me-
nyalahkan dirimu yang bodoh 
ketika anakmu sedang ber-
juang untuk hidupnya,” tam-
bah sang dokter. osm 

Ferdy Sambo dan 3 Tersangka Lain...
maksimal hukuman mati atau 
seumur hidup atau penjara 
selama-lamanya maksimal 20 
tahun,” ucap Kepala Badan 
Reserse Kriminal (Kaba-
reskrim) Komjen Agus An-
drianto dalam konferensi 
pers, Selasa (9/8).

Agus menyebutkan, ke-
empat tersangka yang ditetap-
kan Bareskrim Polri memiliki 
peran masing-masing dalam 
pembunuhan. Bharada Rich-
ard Eliezer atau Bharada E 
memiliki peran menembak 

Brigadir J. Sementara itu, 
Bripka RR dan KM turut 
membantu dan menyaksikan 
penembakan Brigadir J. 

Sedangkan I r j en  Po l 
Ferdy Sambo adalah pihak 
yang memerintah Bharada E 
untuk menembak Brigadir J. 

“Irjen Pol Ferdy Sambo 
menyuruh dan melakukan 
dan men-skenario seolah-
olah ter jadi tembak men-
embak (antara Bharada E 
dengan Brigadir J) di rumah 
dinas,” tutur Agus. 

Sebelumnya, Kapolri Jen-
deral Listyo Sigit Prabowo 
mengatakan, tak ada baku 
tembak antara Bharada E 
dan Brigadir J di rumah Irjen 
Ferdy Sambo pada Jumat 
(8/7). 

Sigit menyebutkan, baku 
tembak itu merupakan ske-
nario Sambo. Fakta yang 
sesungguhnya, kata Sigit, 
Sambo memerintahkan Rich-
ard Eliezer atau Bharada E 
untuk menembak Nofrian-
syah Yosua Hutabarat atau 

Brigadir J. 
Setelahnya, Sambo men-

embakkan pistol milik Brig-
adir J ke dinding-dinding 
rumahnya agar seolah terjadi 
adu tembak. 

“Tidak ditemukan fakta 
peristiwa tembak-menem-
bak seperti yang dilaporkan 
awal,” kata Sigit dalam kon-
ferensi pers di gedung Mabes 
Polri, Jakarta, Selasa (9/8)

Sebagai informasi, kasus 
baku tembak antara Brigadir 
J dengan Bharada E di rumah 

Irjen Ferdy Sambo terjadi 
pada 8 Juli 2022. Kasus terse-
but membuat Brigadir JJ 
tewas. Selepas kematiannya, 
ada banyak kejanggalan yang 
ditemukan dan disoroti ban-
yak pihak. 

Kejanggalan ini lah yang 
membuat Polri memben-
tuk tim khusus untuk pe-
nyidikan kasus kematian, 
menonaktifkan Irjen Ferdy 
Sambo,  h ing g a  melaku-
kan otopsi ulang jenazah 
Brigadir J. mar

Komandan Pasukan Elit Iran Ancam...
menyerang Israel dan negara-
negara Timur Tengah yang 
bersahabat dengan Barat, 
demikian diwartakan Iran 
International.

“Jalan para martir yang 
terhormat akan ditempuh 
sampai kehancuran total 
musuh-musuh sistem Islam,” 
katanya.

Akun Twitter resmi Gar-
da Revolusi Iran (IRGC) 

pada Jumat juga menegaskan 
bahwa Iran akan ikut campur 
setiap kali ada masalah me-
nentang Israel. 

Disampaikan juga bahwa 
Garda Revolusi akan men-
dukung negara atau kelom-
pok mana yang memerangi 
Israel.

Ghaani menjadi koman-
dan Pasukan Quds ekstra-
teritorial IRGC pada Januari 

2020, ketika mantan koman-
dannya yang terkenal Qasem 
Soleimani terbunuh dalam 
serangan udara AS yang di-
targetkan di Baghdad. 

Pasukan Quds menge-
lola sebagian besar militer, 
intelijen, dan bahkan urusan 
politik Iran di Irak, Suriah, 
Lebanon, dan Yaman.

Dalam pidatonya, Qa-
an i  t idak  menahan  d i r i 

dalam mengancam AS dan 
Israel.

“Kedua rezim pengkhi-
anat dan pembunuh ini akan 
menerima tanggapan dalam 
waktu singkat untuk setiap 
kejahatan yang mereka laku-
kan,” ujarnya.

“Republik Islam mem-
buat rencana untuk menang-
gapi semua kejahatan yang 
dilakukan Amerika dan rezim 

Zionis perampas dan akan 
memberikan jawaban yang 
menentukan. pada waktu 
yang tepat.”

Qhaani ber janji untuk 
m e l a n j u t k a n  d u k u n g a n 
untuk Hizbullah, dengan 
mengatakan,  “pemenang 
pertempuran ini tidak dira-
gukan lagi adalah putra-putra 
Islam,” katanya menambah-
kan. mar

Lomba Tangkap Ular Sanca...
sanca yang berhasil ditangkap 
berarti mengurangi satu spe-
sies invasif  yang memangksa 
burung, mamalia dan reptile 
kita,” ujar Ibu Negara Bagian 
Florida Casey DeSantis, diku-
tip VOA.

Menurut rilis berita, sejak 
2000 ada lebih dari 17.000 

ular sanca yang dikeluarkan 
dari ekosistem Everglades. 
Sanca Birma, yang bukan asli 
Florida, memangsa burung, 
mamalia dan reptile. Seekor 
ular sanca betina dapat ber-
telur hingga 100 butir dalam 
setahun.

Hadiah uang tunai hing-

ga USD2.500 atau sekitar 
Rp37 juta disediakan untuk 
kategori profesional dan 
pemula, bagi mereka yang 
dapat menangkap ular sanca 
paling banyak. 

Hadiah tambahan diberi-
kan untuk ular sanca terpan-
jang yang dapat ditangkap di 

setiap kategori.
Setiap ular sanca yang di-

tangkap harus dibunuh, tetapi 
para pemburu berpotensi 
didiskualifikasi jika mereka 
membunuh ular-ular itu se-
cara tidak manusiawi atau 
membunuh ular asli.

Sejauh ini pemburu yang 

terdaftar mewakili 32 negara 
bagian dan Kanada. 

M e r e k a  y a n g  t e l a h 
mendaftar secara online dan 
membayar uang pendaft-
aran harus menyelesaikan 
kursus pelatihan online se-
belum memulai perburuan-
nya. osm

10 Provinsi Penyumbang Terbanyak...
molekuler (TCM).

Sementara itu, dalam 24 
jam dilaporkan jumlah kasus 
yang sembuh dari Covid-19 

adalah sebanyak 4.850 orang. 
Sehingga total sebanyak 

6.047.507 orang sembuh.
Sementara jumlah yang 

meninggal kembali bertambah 
18 orang. 

Sehingga total meninggal 
menjadi 157.131 orang.

Data penambahan kasus 
positif  Covid-19 di Indonesia 
ini dipublikasikan oleh Kemen-
terian Kesehatan (Kemenk-

es) melalui laman https://
www.kemkes.go.id/ juga di 
https ://www.covid19.go
.id/. mar

Jelang Diumumkan Tersangka Baru, Sejumlah...
mendekati rumah Sambo.

Petugas juga memasang 
garis polisi. 

Selain personel Brimob, 
nampak terl ihat terdapat 
enam petugas Propam. 

Hingga kini, belum ada 
keterangan dari pihak ber-
wenang mengenai kedatan-
gan personel Brimob di ke-
diaman Sambo.

Sebagai informasi, Ka-
polri Jenderal Listyo Sigit 

Prabowo akan mengumum-
kan tersangka baru sore ini.

Seperti diketahui, Briga-
dir J meninggal dengan luka 
tembak di rumah dinas Irjen 
Ferdy Sambo, Jumat 8 Juli 
2022. 

Sejak kasus ini diungkap 
ke publik pada 11 Juli 2022, 
polisi menyebutkan, Brigadir 
J meninggal setelah baku 
tembak dengan Bharada E.

Menurut polisi, Saling 

tembak dipicu dugaan pelece-
han Brigadir J terhadap PC. 

Dalam kasus ini, Polri 
telah menetapkan dua orang 
tersangka, yakni Bhayangkara 
Dua Richard Eliezer Pudi-
hang Lumiu atau Bharada E 
dengan sangkaan Pasal 338 
KUHP juncto Pasal 55 dan 
Pasal 56 KUHP.

Tersangka kedua yakni 
Brigadir Ricky Rizal atau 
Brigadir RR yang disangka 

dengan Pasal 340 KUHP 
juncto Pasal 338 juncto Pasal 
55 dan Pasap 56 KUHP. Ked-
uanya kini telah ditahan.

Sementara, Sambo telah 
ditempatkan di Mako Bri-
mob karena diduga berperan 
dalam mengambil CCTV di 
kediamannya terkait kasus 
kematian Brigadir J. 

Atas tindakan tersebut, 
Sambo diduga melakukan 
pelanggaran karena tidak 

profesional dalam melakukan 
olah TKP kasus kematian 
Brigadir J.

Saat ini, Sambo juga telah 
dicopot dari jabatannya seb-
agai Kadiv Propam Polri pada 
Kamis (4/8). 

Dia dimutasi sebagai per-
wira tinggi (Pati) Pelayanan 
Markas (Yanma) Polri. Sebe-
lum resmi dicopot, Sambo 
lebih dulu dinonaktifkan 
sejak Senin (18/7). mar
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